
Faa’iidooyinka Lahaansho Guri 
 

Marka aad fiiriso lahaanshaha guriga halkii aad ka ijaaran lahayd, waxa kuugu fiicani waxay ku 

xirnaan kartaa xaaladaha suuqa ee hadda, dakhligaaga iyo dhibcaha aad hesho xagga amaah 

qaadashada oo ay weheliyaan waxyaabo kale. Waa maxay sababta arrinta lahaanshaha guriga 

keenta? Daraasado kala duwan ayaa muujiyey in Lahaansho-Guri ay ku yeelan karto saamayn 

wayn hantida qofka ee mudada dheer iyo maalkiisa, guusha waxbarasho, caafimaadka maskaxda, 

ka qayb qaadashada bulshada iyo guud ahaan tayada nolosha oo lagu daro caawinta abuurid 

shaqooyin maxalli ah. Iyada oo si taxaddar leh loola qorsheeyo GURYO IIBIYE® iyo helitaanka 

guri habboon, waxaad  sidoo kale ku raaxaysan kartaa faa'idooyinka Lahaansho Guri! 

 

Hantida Shakhsiga ah 

• Bil kasta Dhis Hanti: Waxaa jira kharshyo hordhac ah marka wax la iibsanaayo, laakiin bixinta guud 
ee amaahda guriga (oo ay ku jiraan canshuuruhu) waxaa laga yaabaa inay ka yaraadaan qiimaha 
kirada. Hantida gurigaaga waa qiimaha aad ku gadi karto oo laga jaray waxa weli lagaaga leeyahay 
amaahda. Bil kasta waxaad bixisaa in ka mid ah amaahda, iyadoo bil kasta qayb ka mid ah waxa aad 
bixiso ay yareyneyso haraaga lagaaga leeyahay amaahda. Hoos u dhacaas amaahdaada ee bil kasta 
waxay sii kordhineysaa hantidaada taasoo ka dhigan sida qorshaha kaydka qasabka ah. Dadka qaar 
waxay u isticmaali doonaan hantida ku jirta gurigooda amaah hanti guri ama leyn amaheed  oo lagu 
habeyn karo mashaariicda mustaqbalka. 

 

• Gooynta Cashuurta: qof leh xirfad xisaabeed ayaa bixin kara faahfaahinta ku saabsan gooynta 
cashuurta ee khuseyn karta, iyo kharashyada xiritaanka qaar ka mid ah. Haddii aad iibsato guri aad 
ku noolaato oo noqda deganaanshaha rasmiga ah kadibna aad faa'iido ku gaddo, qof leh xirfad 
xisaabeed ayaa go'aan ka gaari kara haddii aad la kulmi karto shuruudaha ka dhaafka canshuurta 
laga qaado faa'iidada hantida ee faa'iidadaas. 

 

Hanweynida Lahaanshaha 

Marka aad leedahay gurigaaga, waxay u badan tahay in aad waqti badan ku qaadato daryeelkiisa. 
Waxaad xor u tahay inaad isbedel ku sameyso gurigaaga iyo isku dubbaridka dayactirkiisa adigoon wax 
fasax ah ka qaadan  hantiile kale. Dadka guryaha leh waxay u muuqdaan kuwo la sameysta deriskooda 
xiriir qoto dheer leh oo adag, iyo iyagoo noqon doona kuwosi dheeraad ah ugu lug yeesha bulshada si 
loogu dadaalo in ay ilaaliyaan qiimaha maalgashigooda. Ka qayb qaadashadan dheeraad ka ahi  waxay 
inta badan keentaa dhimista xaddiga dambiyada ee goobahaas. 

Xasiloonida iyo Caafimaadka 

Faa’iidada Bulshada ee lahaanshaha guriga waa wax kale oo muhiim ah oo la tixgeliyo. 

Daraasado ayaa muujiyey in hagaagga caafimaadka maskaxda iyo degganaanta hooygu inay 

wada socdaan. Dadka guryaha leh waxay u muuqdaan kuwo aan guurguurin taasoo caruurta siin 

karta ammaan badan marka ay ogaadaan in aanay sameysan doonin saaxiibo cusub oo ka dhalata 

ka gudubka dugsi ilaa dugsi. Xaalad nololeed oo xun lana xiriirta kiraynta qaar ka mid ahi waxay 

sidoo kale qayb ka qaataan xaaladaha caafimaadka sida xasaasiyadda iyo xanuunka neefta. 



Daraasado ayaa sidoo kale muujiyay qaab ciyaareed fiican xagga dugsiga, hoos u dhaca tirada 

hablaha yaryar ee uurka qaada iyo kor u kaca dakhliga sannadlaha ah inta la nool yahay ee 

carruurta  waalidkood leeyihiin guryahooda. 

 

Shaqooyin Siyaado ah 

Sida ay qabto HouseLogic, hal shaqo ayaa laga abuuraa dalka Mareykanka laba guri oo walba oo 
isku celcelis ahaan la gado. Guri kasta oo la gado wuxuu u dhowyahay inuu mudada dheer 
keeno xarako dhaqaale oo siyaado ah taasoo ku saleysan baahiyaha dhismaha iyo dib-u-
hagaajinta ee dadka guryaha iska leh. 

 

 

 La xidhiidh GURI IIBIYE® si aad wada hadalka u bilowdo maanta! 

 

WAKIILLO FIICAN       BULSHOOYIN FIICAN 

 


